
План работы 

спортивного клуба ГПОАУ РИТ на 2026-2027 учебный год. 

 
 Цель работы СК: Повышение массовости занятий обучающимися физической 

культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования.  

Задачи: 1. реализации образовательных программ дополнительного образова-

ния физкультурно-спортивной направленности; 

 2. вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культу-

рой и спортом;  

3. проведение спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направ-

лениям; 

 4. комплектование и подготовка команд обучающихся для участия в муници-

пальных, областных соревнованиях; 

 5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценно-

стей физической культуры и спорта;  

6. создание нормативно-правовой базы;  

7. комплектование и подготовка обучающихся к ВФСК «Готов к труду и обо-

роне». 

Ожидаемые результаты:  

1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и 

профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся;  

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприяти-

ях;  

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся. 

 

План работы включает в себя семь основных направлений развития 

спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе 

 
Направле-

ние 

деятельно-

сти 

Содержание деятельности Срок Ответ-

ственные за 

исполнение 

Организационная Деятельность 

Планирование 

и организация 

деятельности 

СК 

- составление и утверждение плана 

работы СК на 2026-2027 уч. год (план 

работы СК, план спортивно-массовых 

мероприятий);  

-составление расписания работы сек-

ций СК; 

Август- сен-

тябрь 2026г 

Руководитель 

СК 

Проведение 

заседаний сове-

та СК 

- обсуждение хода выполнения по-

ставленных задач и проведения спор-

тивно-массовых мероприятий; 

- подготовка к соревнованиям;  

Ежеквартально Руководитель 

СК, педагоги 

ДО СК 



Осуществле-

ние контроля 

над работой СК 

Проверка документации  

 

 

В течение 

учебного года 

 

Зам.дир. по 

ВР 

 

 

Методическая Деятельность 

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие в методических объеди-

нениях педагогов; 

- участие в семинарах, круглых 

столах и других формах обмена опы-

том. 

В течение 

учебного года 

по плану 

Руководитель 

СК 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

Организация 

секций. 

- Составление расписания работы 

спортивных секций; 

- разработка рабочих программ; 

- комплектование спортивных 

секций.  

Сентябрь 

2026 г. 

Зам. директо-

ра по ВР,  ру-

ководители 

спортивных 

секций 

Организация 

подготовки сту-

дентов к выпол-

нению норм 

ВФСК ГТО. 

- обеспечение подготовки  учащихся к 

успешному выполнению норм ВФСК 

ГТО. 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

СК, педагоги 

ДО СК 

Проведение 

классный часов, 

посвященных 

тематики ЗОЖ 

-  составление плана классных ча-

сов класса на год с указанием классных 

часов тематики ЗОЖ 

-  проведение классных часов со-

гласно плану 

В течение 

учебного года 

Классные ру-

ководители 

Проведение  

спортивных  

мероприятий 

Участие в со-

ревнованиях 

разных уровней. 

Подготовка и участие в спортивно-

массовых мероприятиях:  

 комплектование команд для уча-

стия в спортивных соревнованиях; 

 работа с командами по подготов-

ке к соревнованиям; 

 - разработка графика соревнова-

ний команд; 

 проведение соревнований 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

СК 

Информационно-пропагандистская деятельность 

Обновление 

информацион-

ного стенда по 

ВФСК ГТО  

- информирование всех участников 

образовательного процесса о меропри-

ятиях по ВФСК «Готов к труду и обо-

роне» (ГТО) 

В течение 

учебного года 

 

Руководитель 

СК. 

 

 

Обновление на 

сайте техникума 

специального 

раздела, содер-

жащего инфор-

мацию по дея-

тельности СК, 

страницы ВК. 

-нормативные документы 

-фотоматериалы; 

- информирование всех участников 

образовательного процесса о меропри-

ятиях; 

-съемки сюжетов о жизни обучаю-

щихся спортивного клуба (занятия, 

физкультурно-спортивные и досуговые 

мероприятия) 

В течение 

учебного года 

 

Зам.директор

а по ВР, Руко-

водитель СК 

 


