Рекомендации для педагогов (адаптация)

1. На первых занятиях преподавателям следует ознакомить первокурсников с системой обучения в техникуме и требованиями к знаниям.
2. Провести беседу о правильном слушании лекции.
3. Учить студентов правильно работать с книгой, методическими пособиями.
4. Учитывать индивидуальный подход к студенту при опросе с учетом психологических и возрастных особенностей.
5. Скорректировать количество домашнего задания и письменных работ по требованиям программ. Оно должно быть минимальным с целью предупреждения перегрузки.
6. Использовать способы воздействия на мотивационную сферу студента: проблемное обучение, приемы активизации, общение, разнообразные педагогические технологии, компьютерное обучение.
7. Проводить менее стрессогенный опрос: письменный, текстовый или групповой.
8. Уделять внимание беседам о нравственности, самовоспитании, об организации режима дня, профилактике заболеваний.
9. Всячески предупреждать повышение тревожности у студентов.
10. Применять такие формы и методы обучения, которые позволили бы студентам эффективно общаться с целью скорейшей адаптации и устранения языкового барьера.
11. Применять методы обучения педагогов - новаторов.
12. Занятия проводить, опираясь на зону актуального и ближайшего развития студента.
13. Организовать практические занятия, способствующие повышению уровня осознания всех трудностей периода адаптации, освоению способов как их преодолеть и развить навыки конструктивного общения.
14. Повышать психолого-педагогическую грамотность кураторов и педагогов.
15. Использовать кураторам научно-методологическое и социально-психологическое сопровождение при проведении занятий с первокурсниками.
16. Для студентов первого курса в цикле лекций «Введение в специальность» организовать практические занятия по психологии с целью обучения приемам психической саморегуляции.
17. Провести диагностическое тестирование первокурсников и выявить группу «риска» - студентов с недостаточной степенью развития адаптивности. Создать условия для занятий в кабинете психологической помощи, который целесообразно организовать в образовательных учреждениях.
18. Внедрить куратору в учебно-воспитательный процесс техникума активные методы обучения: методы, которые строятся на практической направленности, игровом действе и творческом характере обучения, интерактивности, разнообразных коммуникациях, диалоге и полилоге, использовании знаний и опыта обучающихся, групповой форме организации их работы, вовлечении в процесс всех органов чувств, деятельностном подходе к обучению, движении и рефлексии.
19. Строить мероприятия по оптимизации учебно-воспитательного процесса в техникуме на основе изучения результатов адаптивности конкретных студентов, которое является формой и условием индивидуализации обучения в техникуме.

20. Организовать адаптацию как системный, двусторонний, поэтапный процесс формирования и развития когнитивных, мотивационно-волевых, социально-коммуникативных связей.
21. Выделить по каждой специальности базовые дисциплины и процесс их изучения строить с учетом уровня адаптации и поведенческих характеристик студентов, используя развивающие возможности этих дисциплин (развитие структурированности знаний, четкости формулировок, доказательности рассуждений, гибкости и системности мышления, освоение алгоритмов и современных технологий работы с информацией).
22. Организовать индивидуализированную самостоятельную работу с использованием новых информационных технологий с учетом личностных особенностей и возможностей студентов, относящихся к различным уровням адаптации, включающую подготовку к лекции и проработку лекционного материала, выполнение практических и творческих заданий, взаимопроверку и самоконтроль результатов обучения.
23. Использовать компьютерные информационные технологии на лекциях, практических занятиях, семинарах и т.п.
Конечно, главным в адаптации остается личность студента, его способности, умение и желание приспосабливаться к новым условиям. И здесь большую роль будет играть самостоятельная, творческая работа студента.
Задачей учебного заведения является, прежде всего, не только дать профессиональные знания и сформировать умения, но и научить «вжиться», полюбить выбранную профессию, помочь будущему специалисту «войти» в реальные производственные условия. Поэтому и помощь должна осуществляться всеми подразделениями техникума (учебными, научными, общественными) на основе их взаимодействия.
Таким образом, выявление трудностей у студентов и определение путей их преодоления позволит преподавателям повысить академическую активность студентов, успеваемость и качество знаний. В результате реализации личностного адаптационного потенциала в процессе адаптации достигается определенное состояние личности - адаптированность, как результат, итог процесса адаптации.
 
 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
1. Теоретический анализ проблемы исследования в психолого-педагогической литературе позволил выяснить наиболее значимые характеристики адаптации, на которые необходимо опираться, изучая особенности психологической адаптации первокурсников в вузе.
Большой вклад в изучение адаптации внесли такие ученые, как А. В. Петровский, Э. С. Маркарян, У. Бакли, Ф. Б. Берёзин, П. С. Граве, И. С. Кон и др. По их мнению, адаптация представляет собой не только состояние человека, но и процесс, в течение которого социальный организм приобретает равновесие и устойчивость к влиянию и воздействию социальной среды.
Были изучены психологические особенности первокурсников и выяснено, что они характеризуются не только интенсивным развитием всей структуры личности, интеллектуальной системы, но и в том числе определенными психическими новообразованиями и психическими особенностями.
Начало обучения в техникуме - это достаточно сложный и многогранный процесс адаптации в жизни каждого студента, включающий активное приспособление к новым условиям жизни, включения в кардинально новый вид деятельности, приобретения к новой социальной среде и принятие индивидом новой социальной роли.
Адаптация студентов к обучению в техникуме - это системный, двусторонний, поэтапный процесс активного приспособления обучающегося к условиям образовательной среды, выражающийся в формировании и развитии когнитивных, мотивационно-волевых, социально-коммуникативных связей. Эти связи характеризуют субъектные отношения студента к основным видам его деятельности в образовательной среде. При этом процесс адаптации носит интерактивный характер: образовательная среда воздействует на обучающегося, а обучающийся активно воздействует на среду, определенным образом преобразуя ее. Выделение связей разного типа помогает глубже понять суть явления, но при этом адаптация протекает системно, как единый процесс. Процесс адаптации имеет временную динамику, его этапы связаны с изменениями, происходящими как в характере учебно-познавательной деятельности, так и на уровне личностных свойств.
2. Исследования, проведенные на констатирующем эксперименте, были определены методиками: Т. Д. Дубовицкой и А. В. Крылова «Адаптированность студентов в ОУ», многоуровневый личностный опросник «Адаптивность» А. Г. Маклакова и С. В. Чермянина, и показали, что на основе теоретического анализа научных подходов к пониманию сущности адаптации и экспериментального изучения особенностей психологической адаптации первокурсников, адаптация первокурсников  проходит достаточно сложно. И заключается в том, что у молодого человека происходит перестройка всей системы ценностных ориентаций, осваиваются новые способы познавательной деятельности и формируются определенные типы и формы межличностных связей и отношений. А чем эффективнее пройдет адаптация студентов, тем выше будет психологический комфорт, учебная мотивация, направленность и характер учебной деятельности.
3. На основе полученных данных доказано, что показатели адаптации первокурсников в техникуме относительно низкие. Рекомендации же преподавателям по успешной адаптации первокурсников помогут студентам, не смотря на безусловную сложность базовых дисциплин, раскрыть и использовать свой развивающий потенциал, обусловить его формирование, стимулировать его развитие и обеспечить устойчивое функционирование связей, определяющих место обучающихся в образовательной среде .
Таким образом, выявление трудностей у студентов и определение путей их преодоления позволит повысить академическую активность студентов, успеваемость и качество знаний. В результате реализации личностного адаптационного потенциала в процессе адаптации достигается определенное состояние личности - адаптированность, как результат, итог процесса адаптации.
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