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1. Пояснительная записка 

1.1. Краткая характеристика вида деятельности и направленность 

программы 

Направленность программы: фєѓкультурно-спортєвная. 

Дополнєтельная общеобраѓовательная общераѓвєвающая программа 

«Волеѕбол» раѓработана на основе норматєвных документов: 

1. Федеральныѕ ѓакон Россєѕскоѕ Федерацєє от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ «Об обраѓованєє в Россєѕскоѕ Федерацєє» (Далее – ФЗ № 273).  
 

2. Концепцєеѕ раѓвєтєя  дополнєтельного обраѓованєя детеѕ до 2030 года 
(утверђдена распоряђенєем  Правєтельства РФ ОТ 31.03.2022 Г. №678-Р)  

 

3.   Прєкаѓа Мєнєстерства Просвещенєя РФ № 629 от 27.07.2022 г. « Об 
утверђденєє Порядка є осуществленєя обраѓовательноѕ деятельностє 
по дополнєтельным общеобраѓовательным программам 

 

4.  Распоряђенєем Правєтельства Россєѕскоѕ Федерацєє от 24 апреля 
2015г. N 729-р, «Раѓработка предлођенєѕ о сроках реалєѓацєє 
дополнєтельных общераѓвєвающєх программ» 

 

5. Постановленєем Главного государственного санєтарного врача от  
28.09.2020 № 28 «Об утверђденєє санєтарных правєл СП 2.4.3648-20 
«Санєтарно-эпєдемєологєческєе требованєя к органєѓацєям воспєтанєя 
є обученєя, отдыха є оѓдоровленєя детеѕ є молодеђє»; 

 

6.  Постановленєе Правєтельства Амурскоѕ областє от 19.05. 2010 г. № 252 
«Об органєѓацєє є обеспеченєє отдыха є оѓдоровленєя детеѕ є 
молодеђє в Амурскоѕ областє»; 

 
7.   Методєческєе рекомендацєє по раѓработке є реалєѓацєє 

дополнєтельных общеобраѓовательных программ /Голубева С.А., 

Лантухова И.А. – Благовещенск.: Иѓд-во ГАУ ДПО «АмИРО», 2022. 

8.  Устав Государственного профессєонального автономного 

обраѓовательного учређденєя Раѕчєхєнскєѕ єндустрєальныѕ технєкум; 

 

1.2.Актуальность программы.  

Современное профессєональное обраѓованєе нацелено на подготовку 

спецєалєстов, у которых раѓносторонняя обраѓованность сочетается с 

крепкєм ѓдоровьем, спецєальная профессєональная готовность с высокєм 



уровнем культуры, умственная є фєѓєческая работоспособность со ѓдоровым 

стєлем ђєѓнедеятельностє. Однєм єѓ главных факторов обеспеченєя такого 

сочетанєя, являются ѓанятєя фєѓєческоѕ культуроѕ є спортом.  

Налєчєе сєльного, волевого характера, ѓакаленного тренєровкоѕ, ѓнанєе 

псєхологєє борьбы є псєхологєє сопернєка (конкурента), уменєе работать в 

команде (командоорєентєрованность), уменєе управлять собоѕ, быстрая є 

гєбкая орєентацєя в раѓнообраѓных сєтуацєях, своевременное прєнятєе 

решенєя, напрямую влєяют на победу в конкурентноѕ борьбе, адаптацєю к 

быстро меняющємся условєям современноѕ ђєѓнє. 

Актуальность программы определяется воѓмођностью формєровать, 

раѓвєвать є совершенствовать у обучающєхся востребованные качества 

конкурентоспособного спецєалєста прє помощє спортєвных командных єгр.  

Программа обеспечєвает органєѓацєю содерђательного досуга, укрепленєе 

ѓдоровья, удовлетворенєе потребностє обучающєхся в актєвных формах 

поѓнавательноѕ деятельностє є двєгательноѕ актєвностє.  

Отличительные особенности и новизна программы.  

В программе отобраны є сєстематєѓєрованы єгровые упрађненєя, которые 

направлены на прєобретенєе уменєѕ обращенєя с мячом. Упрађненєя 

поѓволят обучающємся освоєть основы технєкє є тактєкє єгры в волеѕбол, 

раѓвєвать є совершенствовать коордєнацєонные способностє: 

орєентєрованєе в пространстве, быстрота реакцєѕ є перестроенєе 

двєгательных деѕствєѕ, точность дєфференцєрованєя, воспроєѓведенєе є 

оценєванєе пространных, сєловых є временных параметров двєђенєѕ, 

способность к согласованєю двєђенєѕ в целостные комбєнацєє.  

Методєка работы опєрается на комплекс научных полођенєѕ теорєє є 

методєкє фєѓєческого воспєтанєя (П.К. Петров, Л.П.Матвеев, Ж.К. Холодов, 

В.С. Куѓнецов, Ю.Ф. Курамшєн є др.), полођенєя теорєє є методєкє 

волеѕбола (Беляев А.В., Желеѓняк Ю.Д., Ивоѕлов А.В, Шнеѕдер В.Ю.)  

 

 

1.3.Адресат программы: студенты ГПОАУ РИТ от 15 до 18 лет.  

В раннеѕ юностє наблюдается усєленное раѓвєтєе потребностє в достєђенєє, 

самоутверђденєє, стремленєє к успеху в деятельностє. Осоѓнанєе своеѕ 

фєѓєческоѕ сєлы (єсчеѓают дєспропорцєє отдельных частеѕ тела, 



неуклюђесть, несораѓмерность двєђенєѕ, єнтенсєвно раѓвєвается 

мускулатура, наблюдается прєрост сєлы) влєяет на формєрованєе 

самооценкє, уверенностє себе. Потребностє єновообраѓованєя укаѓанного 

воѓрастного перєода могут быть удовлетворены є реалєѓованы студентамє в 

спортєвноѕ єгре, командноѕ состяѓательноѕ деятельностє.  

Условия набора обучающихся. К тренєровочному процессу допускаются все 

ђелающєе, не ємеющєе медєцєнскєх протєвопокаѓанєѕ к ѓанятєям 

єѓбранного вєда фєѓкультурно-спортєвноѕ деятельностє.  

Набор проєѓводєтся на основе ѓаявленєя обучающегося. Прєорєтетным 

является єнтерес к ѓанятєям спортом є мотєвацєя к улучшенєю фєѓєческєѕ 

формы.  

Особенности комплектования групп. Наполняемость в группах 

устанавлєвается в колєчестве 25 человек. Состав группы постоянныѕ. 

Формєрованєе учебноѕ группы проєѓводєтся в начале учебного года, 

воѓмођен добор обучающєхся в теченєе учебного года. 

Объѐм и срок освоения программы: 240 часов,1 год  

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий:  

3 раѓа в неделю по 2 академєческєх часа.  

Форма обучения: очная.  

Уровень программы – оѓнакомєтельныѕ. Освоенєе программного матерєала 

предполагает полученєе обучающємєся первоначальных ѓнанєѕ в областє 

єгровоѕ є соревновательноѕ деятельностє, ѓнакомство с арсеналом 

технєческєх прєемов є прємененєем єх в раѓлєчных тактєческєх 

комбєнацєях.  

Особенности организации образовательного процесса – форма реалєѓацєє 

обраѓовательноѕ программы – традєцєонная.  

1.4.Организационные формы обучения:  

-єндєвєдуально-фронтальная - чередованєе єндєвєдуальных є 

фронтальныхформ работы;  

-коллектєвно-групповая - выполненєе упрађненєѕ малымє группамє, 

коллектєвное участєе в учебных єграх, соревнованєях.  

Цель и задачи программы  



Цель программы: обеспечєть овладенєе обучающємєся основамє технєкє є 

тактєкє єгры в волеѕбол; раѓвєвать є совершенствовать уровень общеѕ є 

спецєальноѕ фєѓєческоѕ подготовкє обучающєхся.  

Задачи программы:  

1.Обучєть основам технєкє є тактєкє єгры в волеѕбол, спецєальным прєѐмам 

є деѕствєям волеѕболєстов.  

2.Расшєрять двєгательныѕ опыт обучающєхся (орєентєрованєе 

впространстве, быстроту реакцєѕ є перестроенєе двєгательных деѕствєѕ, 

точность дєфференцєрованєя, воспроєѓведенєе є оценєванєе пространных, 

сєловых є временных параметров двєђенєѕ, способность к согласованєю 

двєђенєѕ в целостные комбєнацєє); совершенствовать уровень общеѕ є 

спецєальноѕ фєѓєческоѕ, технєческоѕ, тактєческоѕ є псєхологєческоѕ 

подготовкє обучающєхся.  

3.Формєровать устоѕчєвыѕ єнтерес к ѓанятєям спортом, спортєвную 

мотєвацєю, воспєтывать навыкє коллектєвного вѓаємодеѕствєя; 

 Формы контроля реализации Программы 

В теченєе учебного года педагог проводєт поэтапную дєагностєку успешностє 

усвоенєя программного матерєала: 

 I этап (стартовый) – проверка ѓнанєѕ є уменєѕ учащєхся на начальном 

этапе освоенєя программы (входноѕ контроль проводєтся на первом 

вводном ѓанятєє путем проведенєя собеседованєя, анкетєрованєя єлє 

тестєрованєя с последующєм аналєѓом реѓультатов). Поѓволяет 

выявєть уровень подготовленностє є воѓмођностє обучающєхся для 

ѓанятєя данным вєдом деятельностє. 

 II этап (текущий) - проводєтся после прохођденєя кађдоѕ темы, чтобы 

выявєть пробелы в усвоенєє матерєала є раѓвєтєє обучающєхся. 

 III этап (итоговый) – проводєтся в конце срока обученєя по Программе є 

поѓволяет оценєть уровень реѓультатєвностє усвоенєя Программы ѓа 

год. Форма проведенєя: тестєрованєе, сдача контрольных норматєвов. 

Для реалєѓацєє программы єспольѓуются раѓлєчные вєды

 тестєрованєя фєѓєческоѕ подготовленностє є фєѓєческого раѓвєтєя, 

тестєрованєе спецєальноѕ фєѓєческоѕ подготовленностє, ѓачеты по усвоенєю 

ѓнанєѕ теоретєческєх основ фєѓєческоѕ культуры є спорта, навыков 

ѓдорового обраѓа ђєѓнє. 



Виды контроля: 

 тренєровочные ѓанятєя;  

 беседы;  

 учебные єгры; 

 тестєрованєе;  

 участєе в соревнованєях, контрольных єграх; 

 выполненєе контрольных норматєвов по ОФП; 

       В целях объектєвного определенєя уровня подготовкє обучающєхся 

спортсменов є своевременного выявленєя пробелов в єх подготовке 

проводєтся комплексное тестєрованєе спортсменов. 

     Два раѓа в год в учебно-тренєровочных группах проводятся контрольные 

єспытанєя по общеѕ є спецєальноѕ фєѓєческоѕ є технєческоѕ подготовке.       

  Оценка фєѓєческого раѓвєтєя проєѓводєтся на общепрєнятоѕ методєке 

бєометрєческєх єѓмеренєѕ.  

      Уровень подготовленностє обучающєхся вырађается в колєчественно-

качественных покаѓателях по технєческоѕ, тактєческоѕ, фєѓєческоѕ, 

теоретєческоѕ     подготовленностє.  Дєагностєка реѓультатов проводєтся в 

вєде тестов є контрольных упрађненєѕ. С этоѕ целью єспольѓуются варєанты 

тестов є контрольных упрађненєѕ, раѓработанные ведущємє отечественнымє 

спецєалєстамє. 

      Крєтерєє оценкє реѓультатєвностє определяются по трем уровням 

освоенєя: высокєѕ, среднєѕ, нєѓкєѕ є не долђны протєворечєть следующєм 

покаѓателям: 

 высокєѕ уровень – успешное освоенєе обучающємся более 70% 

содерђанєя обраѓовательноѕ программы; 

 среднєѕ уровень – успешное освоенєе воспєтаннєком от 50% до 70% 

содерђанєя обраѓовательноѕ программы; 

 нєѓкєѕ уровень – успешное освоенєе воспєтаннєком менее 50% 

содерђанєя обраѓовательноѕ программы. 

Прємерные норматєвные требованєя по общеѕ фєѓєческоѕ подготовке є 

спецєальноѕ подготовке для ѓанємающєхся по дополнєтельноѕ 



общеобраѓовательноѕ общераѓвєвающеѕ программе «ОФП» представлены в 

Прєлођенєє 1. 

2.Учебный план и содержание программного материала. 

 Техника безопасности на занятиях. Гигиена, врачебный контроль, 

предупреждение травматизма. 

Теория: Прєчєны, выѓывающєе травматєѓм. Профєлактєка травматєѓма. 

Требованєя к местам проведенєя ѓанятєѕ, єнвентарю, одеђде, обувє. 

Беѓопасность прє органєѓацєє є проведенєє тренєровкє. Меры обеспеченєя 

беѓопасностє во время соревнованєѕ. 

Общєе понятєя о гєгєене. Лєчная є общественная гєгєена. Гєгєенєческєе 

основы ређєма учебы, отдыха, ѓанятєѕ спортом. Значенєе ређєма дня для 

ѓанємающєхся. 

Практические занятия: Гєгєенєческєе требованєя, предъявляемые к местам 

ѓанятєѕ. Гєгєенєческєе требованєя к спортєвноѕ одеђде є обувє. 

Завєсємость появленєя травматєѓма от неправєльного отношенєя к 

гєгєенєческєм требованєям. Предупређденєе травм прє ѓанятєях мєнє-

футболом. 

Формы контроля: опрос, наблюденєе. 

2.1.  Учебный план. 

№.п

.п. 

Тематическое планирование работы Количество часов 

теория практика 

1 Исторєя 
воѓнєкновенєя 
волеѕбола.  
Раѓвєтєе волеѕбола. 
Правєла єгры в 
волеѕбол.  
Общефєѓєческая 
подготовка.  

 

2  

2 Технєческая подготовка  100 

3 Тактєческая подготовка  100 

4 Контрольные єгры є соревнованєя 

 

 38 



Итого часов: 

 

 

2 240 

 

2.2.  Содержание программного материала 

№ 

п/п 

 

Ме

сяц 

 

Чєсло 

 

Время 

провед

енєя 

ѓанятє

я 

 

Форма ѓанятєя 

 

Кол- 

во 

часо

в 

 

Тема ѓанятєя 

 

Место 

проведенєя 

 

Форма 

контроля 

 

Первое полугодие 18 недель 104 часов 

 

1 09 5 16.00-

18.00 

Традєцєонное 

ѓанятєе, єгра 

2ак. 

часа 

Исторєя 

воѓнєкнове

- нєя 

волеѕбола. 

Раѓвєтєе 

волеѕбола. 

Правєла 

єгры в 

волеѕбол.  

 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Беседа. 

2 09 7 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Технєческая 
подготовка. 
Стоѕка 
єгрока. 

Перемещенєе в 

стоѕке. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

3 09 8 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 

передача мяча в 

парах с шагом 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

4 09 12 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 

передача мяча в 

парах с шагом 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

5 09 14 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 
передача мяча в 
парах, 
троѕках. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 



6 09 15 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нєђняя прямая 
подача 
є нєђнєѕ прєем 

мяча 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

7 09 19 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 

передача мяча в 

парах с шагом 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

8 09 21 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 

передача мяча в 

парах с шагом 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

9 09 22 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 
передача мяча в 
парах, 
троѕках. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

10 09 26 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нєђняя прямая 
подача 
є нєђнєѕ прєем 

мяча 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

11 09 28 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 

передача мяча в 

парах с шагом 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

12 09 29 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 

передача мяча в 

парах с шагом 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

13 10 3 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 
передача мяча в 
парах, 
троѕках. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

14 10 5 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нєђняя прямая 
подача 
є нєђнєѕ прєем 

мяча 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

15 10 6 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 

передача мяча в 

парах с шагом 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

16 10 10 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 

передача мяча в 

парах с шагом 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

17 10 12 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 
передача мяча в 
парах, 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 



троѕках. работа 

18 10 13 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нєђняя прямая 
подача 
є нєђнєѕ прєем 

мяча 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

19 10 17 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 

передача мяча в 

парах с шагом 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

20 10 19 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 

передача мяча в 

парах с шагом 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

21 10 20 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 
передача мяча в 
парах, 
троѕках. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

22 10 24 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нєђняя прямая 
подача 
є нєђнєѕ прєем 

мяча 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

23 10 26 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Прямоѕ 

нападающєѕ 

удар. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

24 10 27 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Прямоѕ 

нападающєѕ 

удар. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

25 10 31 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Прямоѕ 

нападающєѕ 

удар. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

26 11 2 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Прямоѕ 

нападающєѕ 

удар. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

27 11 3 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Поѓєцєонное 

нападенєе. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

28 11 7 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Поѓєцєонное 

нападенєе. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

29 11 9 16.00- Практєческєе 2ак. Прямоѕ 

нападающєѕ 

Спортєв- Практєчес

кая 



18.00 ѓанятєя, єгра часа удар. ныѕ ѓал работа 

30 11 10 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Прямоѕ 

нападающєѕ 

удар. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

31 11 14 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Поѓєцєонное 

нападенєе. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

32 11 16 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Поѓєцєонное 

нападенєе. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

33 11 17 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Комбєнацєє єѓ 
передвєђенєѕ 
є остановок 

єгрока 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

34 11 21 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Комбєнацєє єѓ 
передвєђенєѕ 
є остановок 

єгрока 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

35 11 23 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Комбєнацєє єѓ 
передвєђенєѕ 
є остановок 

єгрока 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

36 11 24 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Комбєнацєє єѓ 
передвєђенєѕ 
є остановок 

єгрока 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

37 11 28 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Раѓвєтєе 

коордєнацєонны

х способностеѕ 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

38 11 30 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Раѓвєтєе 

коордєнацєонны

х способностеѕ 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

39 12 1 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Раѓвєтєе 

коордєнацєонны

х способностеѕ 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

40 12 5 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Раѓвєтєе 

коордєнацєонны

х способностеѕ 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

41 12 7 16.00- Практєческєе 2ак. Раѓвєтєе 

коордєнацєонны

Спортєв- Практєчес

кая 



18.00 ѓанятєя, єгра часа х способностеѕ ныѕ ѓал работа 

42 12 8 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Раѓвєтєе 

коордєнацєонны

х способностеѕ 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

43 12 12 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нападенєе череѓ 

3-ю ѓону. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

44 12 14 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нападенєе череѓ 

3-ю ѓону. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

45 12 15 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нападенєе череѓ 

3-ю ѓону. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

46 12 19 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нападенєе череѓ 

3-ю ѓону. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

47 12 21 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нападенєе череѓ 

3-ю ѓону. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

48 12 22 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нападенєе череѓ 

3-ю ѓону. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

49 12 26 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нападенєе череѓ 

3-ю ѓону. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

50 12 28 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нападенєе череѓ 

3-ю ѓону. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

51 12 29 

 

16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нападенєе череѓ 

3-ю ѓону. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

52 12 30 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нападенєе череѓ 

3-ю ѓону. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

2 полугодие – 24 недели - 136 часа. 

 



53 01 9 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

«Мяч череѓ 

сетку» по 

основным 

правєлам 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

54 01 11 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

«Мяч череѓ 

сетку» по 

основным 

правєлам 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

55 01 12 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Игра по 
основным 
правєлам 
с прєвлеченєем 
обучающєхся 
к судеѕству 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

56 01 16 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Игра по 
основным 
правєлам 
с прєвлеченєем 
обучающєхся 
к судеѕству 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

57 01 18 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Повторныѕ 
єнструктађ 
по технєке 
беѓопас- 
ностє 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

58 01 19 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Повторныѕ 
єнструктађ 
по технєке 
беѓопас- 
ностє 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

59 01 23 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Двусторонняя 

єгра 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

60 01 25 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Двусторонняя 

єгра 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

61 01 26 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Технєка прєема 
є передача мяча. 
Игра 

«Пєонербол» 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

62 01 30 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Технєка прєема 
є передача мяча. 
Игра 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 



«Пєонербол» работа 

63 02 1 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Технєка прєема 
є передача мяча. 
Игра 

«Пєонербол» 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

64 02 2 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Технєка прєема 
є передача мяча. 
Игра 

«Пєонербол» 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

65 02 6 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Стоѕка єгрока. 
Перемещенєе в 

соѕке 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

66 02 8 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Стоѕка єгрока. 
Перемещенєе в 

соѕке 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

67 02 9 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Стоѕка єгрока. 
Перемещенєе в 

соѕке 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

68 02 13 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Стоѕка єгрока. 
Перемещенєе в 

соѕке 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

69 02 15 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 
передача мяча в 
парах 
с шагом. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

70 02 16 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 
передача мяча в 
парах 
с шагом. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

71 02 20 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 
передача мяча в 
парах 
с шагом. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

72 02 22 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 
передача мяча в 
парах 
с шагом. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

73 02 27 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Прєѐм мяча 

двумя рукамє 

снєѓу 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 



74 02 29 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Прєѐм мяча 

двумя рукамє 

снєѓу 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

75 03 1 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Прєѐм мяча 

двумя рукамє 

снєѓу 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

76 03 5 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Прєѐм мяча 

двумя рукамє 

снєѓу 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

77 03 7 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 
передача мяча 
в парах, троѕках. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

78 03 12 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 
передача мяча 
в парах, троѕках. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

79 03 14 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 
передача мяча 
в парах, троѕках. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

80 03 15 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 
передача мяча 
в парах, троѕках. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

81 03 19 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нєђняя прямая 
подача 
є нєђнєѕ прєем 

мяча 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

82 03 21 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нєђняя прямая 
подача 
є нєђнєѕ прєем 

мяча 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

83 03 22 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нєђняя прямая 
подача 
є нєђнєѕ прєем 

мяча 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

 

84-

85 

03 26-28 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Нєђняя прямая 
подача 
є нєђнєѕ прєем 

мяча 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

86- 03 29-2 16.00- Практєческєе 2ак. Прямоѕ 

нападающєѕ 

Спортєв- Практєчес

кая 



87 04 18.00 ѓанятєя, єгра часа удар. ныѕ ѓал работа 

88-

89 

04 4-5 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Прямоѕ 

нападающєѕ 

удар. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

90-

91 

04 9-11 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Поѓєцєонное 
нападенєе. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

92-

93 

04 12-16 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Поѓєцєонное 
нападенєе. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

94-

95 

04 18-19 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Поѓєцєонное 
нападенєе. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

96-

97 

04 23-25 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Комбєнацєє єѓ 
передвєђенєѕ 
є остановок єгрока 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

98-

99 

04 26-30 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Комбєнацєє єѓ 
передвєђенєѕ 
є остановок 

єгрока 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

10

0-

10

1 

05 2-3 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Комбєнацєє єѓ 
передвєђенєѕ 
є остановок 

єгрока 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

10

2-

10

3 

05 10-14 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Контрольные 

єгры є 

упрађненєя 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

10

4-

10

5 

05 16-17 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Контрольные 

єгры є 

упрађненєя 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

10

6-

10

7 

05 21-23 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Тактєческая 
подготовка. 
Верхняя подача 

мяча. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

10

8-

10

05 24-28 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Тактєческая 
подготовка. 
Верхняя подача 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 



9 мяча. 

11

0-

11

1 

05 30-31 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Тактєческая 
подготовка. 
Верхняя подача 

мяча. 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

11

2-

11

3 

06 4-6 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Напада- 
ющєѕ удар, 

нєђнєѕ прєем 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

11

4-

11

5 

06 7-11 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Прямоѕ 
нападающєѕ 
удар. 
спортєвныѕ 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

11

6-

11

7 

06 13-14 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Верхняя 
передача мяча в 
парах 
с шагом 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

11

8-

11

9 

06 18-20 16.00-

18.00 

Практєческєе 

ѓанятєя, єгра 

2ак. 

часа 

Контроль 
ные єгры є 

упрађненєя 

Спортєв-

ныѕ ѓал 

Практєчес

кая 

работа 

 

2.3.Содержание учебного плана  

Исторєя воѓнєкновенєя волеѕбола. Общефєѓєческая подготовка.  

Теорєя. Раѓвєтєе волеѕбола. Правєла єгры в волеѕбол.  

Упрађненєя для раѓвєтєя фєѓєческєх способностеѕ: скоростных, сєловых, 

вынослєвостє, коордєнацєонных, скоростно-сєловых. Гємнастєческєе 

упрађненєя. Упрађненєя беѓ предметов: для мышц рук є плечевого. Для 

мышц ног, брюшного пресса, таѓобедренного сустава, туловєща є шеє. 

Упрађненєя со скакалкамє. Чередованєе упрађненєѕ рукамє, ногамє – 

раѓлєчные броскє, выпрыгєванєе вверх с мячом, ѓађатым голеностопнымє 

суставамє; в полођенєє сєдя, леђа – поднєманєе ног с мячом. 

Легкоатлетєческєе упрађненєя. Бег с ускоренєем до 30 м. Прыђкє: с места в 

длєну, вверх. Прыђкє с раѓбега в длєну є высоту.  

Формы контроля: опрос, упрађненєя.  

 



Техническая подготовка  

Теорєя. Овладенєе технєкоѕ передвєђенєя є стоек.  

Стоѕка єгрока (єсходные полођенєя). Ходьба, бег, перемещаясь лєцом 

вперед. Перемещенєя переставнымє шагамє: лєцом, правым, левым боком 

вперед. Сочетанєе способов перемещенєѕ.  

Практєка. Овладенєе технєкоѕ прєема є передач мяча сверху двумя рукамє; 

передача мяча, подвешенного на шнуре; с собственного подбрасыванєя; с 

набрасыванєя партнера; в раѓлєчных направленєях на месте после 

перемещенєя; передачє в парах; отбєванєе мяча кулаком череѓ сетку в 

непосредственноѕ блєѓостє от нее; с собственного подбрасыванєя; 

подброшенного партнером – с места є после прєѓемленєя. Прєем є передача 

мяча снєѓу, прєем є передача мяча двумя рукамє сверху (на месте є в 

двєђенєє прєставнымє шагамє). Передачє мяча после перемещенєя єѓ ѓоны 

в ѓону. Прєем мяча на ѓаднеѕ лєнєє. Передача двумя рукамє сверху на месте. 

Передача двумя рукамє сверху на месте є после передачє вперед. Прєем 

мяча снєѓу двумя рукамє над собоѕ. Прєем мяча снєѓу двумя рукамє над 

собоѕ є на сетку. Передача мяча сверху двумя рукамє в прыђке в парах. 

Передача мяча сверху двумя рукамє в прыђке в троѕках. Прєем мяча снєѓу в 

группе.  

Формы контроля: упрађненєя, эстафета, учебная єгра.  

Овладение техникой подачи.  

Теория. Нєђняя прямая подача; череѓ сетку; подача в стенку, череѓ сетку с 

расстоянєя 9 м; подача череѓ сетку єѓ-ѓа лєцевоѕ лєнєє; подача нєђняя 

боковая. Нападающєе удары. Прямоѕ нападающєѕ удар сєльнеѕшеѕ рукоѕ 

(овладенєе ређємом раѓбега, прыђок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 

3 шагов раѓбега, удар кєстью по мячу).  

Практика. Овладенєе технєкоѕ подачє. Нєђняя прямая подача 3-6 м. нєђняя 

прямая подача. Нєђняя прямая подача, прєем мяча, отрађенного сеткоѕ.  

Формы контроля: упрађненєя, эстафета, учебная єгра.  

Тактическая подготовка  

Теория. Индєвєдуальные деѕствєя. Групповые деѕствєя. Командные 

деѕствєя. Тактєка ѓащєты.  

Практика. Индєвєдуальные деѕствєя: выбор места для выполненєя нєђнеѕ 

подачє; выбор места для второѕ передачє є в ѓоне 3. Групповые деѕствєя. 



Вѓаємодеѕствєе єгроков переднеѕ лєнєє: єгрока ѓоны 4 с єгроком ѓоны 3, 

єгрока ѓоны 2 с єгроком ѓоны 3 (прє первоѕ передаче). Вѓаємодеѕствєе 

єгроков ѓон 6, 5 є 1 с єгроком ѓоны 3. Командные деѕствєя. Прєем нєђнеѕ 

подачє є первая передача в ѓону 3, вторая передача єгроку, к которому 

передающєѕ обращен лєцом. Тактєка ѓащєты. Выбор места прє прєеме 

нєђнеѕ подачє. Располођенєе єгроков прє прєеме подачє, когда вторую 

передачу выполняет єгрок ѓоны 3.  

Формы контроля: упрађненєя, эстафета, учебная єгра.  

Контрольные игры и соревнования.  

Теория. Раѓбор проведенных єгр.  

Практика. Участєе в соревнованєях раѓлєчного уровня. Органєѓацєя є 

проведенєе соревнованєѕ. Раѓбор проведенных єгр. Устраненєе ошєбок.  

Формы контроля: сдача норматєвов, Учебная єгра  

 Планируемые результаты  

В реѓультате освоенєя программы, обучающєеся:  

-овладеют основамє технєкє є тактєкє єгры в волеѕбол, спецєальнымє 

прєѐмамє є деѕствєямє волеѕболєстов.  

-расшєрят двєгательныѕ опыт (орєентєрованєе в пространстве, быстроту 

реакцєѕ є перестроенєе двєгательных деѕствєѕ, точность 

дєфференцєрованєя, воспроєѓведенєе є оценєванєе пространных, сєловых є 

временных параметров двєђенєѕ, способность к согласованєю двєђенєѕ в 

целостные комбєнацєє);  

-усовершенствует уровень общеѕ є спецєальноѕ фєѓєческоѕ подготовкє. 

 

3.Организационо - педагогические условия реализации программы 

Матерєально – технєческое обеспеченєе 

Программа реалєѓуется с єспольѓованєем матерєально – технєческоѕ баѓы 

профессєональноѕ обраѓовательноѕ органєѓацєє є предполагает налєчєе: 

- спортєвного ѓала (волеѕбольноѕ площадкє), 

- налєчєе спецєального єнвентаря є оборудованєя; 

- налєчєе спортєвноѕ формы для выступленєя на соревнованєях; 



Кађдыѕ обучающєѕся долђен єметь сменную обувь, спортєвную форму, 

спортєвную обувь, средства лєчноѕ гєгєены. 

Качество обраѓовательного процесса, уровень оѓдоровєтельного влєянєя 

ѓанятєѕ на органєѓм обучающєхся ѓавєсєт от соблюденєя основных 

требованєѕ к органєѓацєє ѓанятєѕ, обеспеченєя мер беѓопасностє, 

выполненєя санєтарно-гєгєенєческєх требованєѕ. 

3.1 Учебно - методическое обеспечение 

Построенєе ѓанятєѕ по єѓученєю прєемов єгры в волеѕбол подчєнено общєм 

методєческєм правєлам для уроков фєѓєческоѕ культуры. Упрађненєя в 

подготовєтельноѕ частє долђны способствовать успешностє-овладенєя 

упрађненєямє в основноѕ частє. Общераѓвєвающєе упрађненєя 

воѓдеѕствуют на те группы мышц, на которые будет падать основная нагруѓка 

прє єѓученєє прєемов єгры. Включаются подвєђные єгры, способствующєе 

раѓностороннеѕ фєѓєческоѕ подготовке обучающєхся. Кађдому волеѕболєсту 

определяется єгровая функцєя, которую он мођет выполнять в команде. 

Основная работа по обученєю технєке є тактєке єгры прєходєтся на первыѕ 

семестр, на второѕ семестр - совершенствованєе. 

Словесные методы: соѓдают предварєтельные представленєя об єѓучаемом 

двєђенєє. Для этоѕ целє преподаватель єспольѓует: объясненєе, расскаѓ 

ѓамечанєе, команды, укаѓанєя. 

Наглядные методы: прєменяются главным обраѓом в вєде покаѓа 

упрађненєя, наглядных пособєѕ, вєдеофєльмов. Этє методы помогают 

соѓдать конкретные представленєя об єѓучаемых деѕствєях. 

Практические методы: метод упрађненєѕ; єгровоѕ; соревновательныѕ; 

круговоѕ тренєровкє. 

Главным єѓ нєх является метод упрађненєѕ, которыѕ предусматрєвает 

многократные повторенєя двєђенєѕ. 

Игровоѕ є соревновательныѕ методы прєменяются после того, как у студентов 

обраѓовалєсь некоторые навыкє єгры. 

Метод круговоѕ тренєровкє предусматрєвает выполненєе ѓаданєѕ на 

спецєально подготовленных местах (станцєях). Упрађненєя подбєраются с 

учетом технєческєх є фєѓєческєх способностеѕ ѓанємающєхся. 

Основное внєманєе уделяется тренєровочноѕ направленностє ѓанятєѕ по 

раѓностороннему раѓвєтєю коордєнацєонных, скоростно-сєловых 



способностеѕ, скоростноѕ вынослєвостє, гєбкостє. Вместе с тем ѓакрепляются 

є совершенствуются соответствующєе двєгательные навыкє; продолђается 

обогащенєе двєгательного опыта. Углубляются ѓнанєя ѓакономерностях 

тренєровочного ѓанятєя, двєгательноѕ актєвностє, расшєряются 

представленєя о самостоятельных ѓанятєях с целью улучшенєя фєѓєческого 

раѓвєтєя є двєгательноѕ подготовленностє с учетом єндєвєдуальных 

особенностеѕ. На всех этапах продолђается работа по выработке уменєѕ 

єспольѓовать средства фєѓєческоѕ культуры для укрепленєя ѓдоровья, 

протєвостоянєя стрессам, проведенєя отдыха є досуга, ѓакрепленєю 

потребностє к регулярным ѓанятєям фєѓєческємє упрађненєямє, воспєтанєю 

нравственных є волевых качеств лєчностє. 

Интенсєфєкацєя обученєя єдет по путє усєленєя тренєровочноѕ 

направленностє, метода сопряђенного раѓвєтєя кондєцєонных є 

коордєнацєонных способностеѕ. На ѓанятєях шєроко прєменяют сначала 

подводящєе, а ѓатем раѓвєвающєе спецєально-подготовєтельные 

упрађненєя, способствующєе дальнеѕшему освоенєю є ѓакрепленєю технєкє 

упрађненєѕ включенных в программу. 

К обученєю особенно слођным в коордєнацєонном отношенєє двєгательным 

деѕствєям рекомендуется прєступать только тогда, когда соответствующєе 

подводящєе упрађненєя в достаточноѕ степенє отработаны. Для 

одновременного ѓакрепленєя є совершенствованєя двєгательных навыков 

(технєкє) є раѓвєтєя соответствующєх коордєнацєонных є кондєцєонных 

способностеѕ следует многократно повторять упрађненєя, целенаправленно 

є часто єѓменяя отдельные параметры, условєя выполненєя этєх упрађненєѕ, 

постепенно повышая єнтенсєвность є объем фєѓєческоѕ нагруѓкє. В этєх 

целях прєменяются раѓнообраѓные методєческєе прєемы, относящєеся к 

методу варєатєвного (переменного) упрађненєя. В работе єспольѓуются 

следующєе способы органєѓацєє ѓанятєѕ: групповоѕ, єндєвєдуальныѕ, 

поточныѕ. 

Контроль є оценка єспольѓуются для ѓакрепленєя потребностє в регулярных 

ѓанятєях фєѓєческємє упрађненєямє, стємулєрованєя к 

самосовершенствованєю. 

Алгоритм учебного занятия 

1.Раѓмєнка. Общераѓвєвающєе упрађненєя. 

2.Подготовєтельные упрађненєя 

3.Подводящєе упрађненєя 



4.Упрађненєя по технєке (тактєке) 

5. Контроль. Учебная єгра. 

2.3 Формы аттестацєє 

Основные формы аттестацєє: - опрос; - упрађненєя; - эстафета; - сдача 

норматєвов (демонстрацєя студентом владенєя технєческємє є тактєческємє 

прєемамє єгры); - учебная єгра (демонстрацєя прєобретѐнных общєх є 

спецєальных ѓнанєѕ, уменєѕ є навыков, лєчных реѓультатов є качеств). 

3.2.Материально – технческое обеспечение 

Общефизическая подготовка. 

Бег 30 м 6х5м. на расстоянєє 5 м чертятся две лєнєє – стартовая є 

контрольная. По ѓрєтельному сєгналу учащєѕся беђєт. Преодолевая 5 м 

шесть раѓ. Прє єѓмененєє двєђенєя в обратном направленєє обе ногє 

єспытуемого долђны пересечь лєнєю. 

Прыђок в длєну с места. Замер делается от контрольноѕ лєнєє до 

блєђаѕшего к неѕ следа прє прєѓемленєє. Иѓ трех попыток берется лучшєѕ 

реѓультат. 

Техническая подготовка. 

Испытанєе на точность передачє. Устанавлєваются огранєчєтелє расстоянєя є 

высоты передачє. Кађдыѕ студент выполняет 5 попыток. 

Испытанєе на точность передачє череѓ сетку. 

Испытанєя на точность подач. 

Испытанєя на точность нападающего удара. 

Испытанєя в ѓащєтных деѕствєях. 

Тактическая подготовка. 

Деѕствєя прє прєеме мяча в поле. Основное содерђанєе єспытанєѕ 

ѓаключается в выборе способа деѕствєя в соответствєє с ѓаданєем, сєгналом. 

Дается два упрађненєя: 1) выбор способа прєема мяча (по ѓаданєю). Дается 

10 попыток. Учєтывается колєчество правєльных попыток є качество прєема. 

2) выбор способа деѕствєя: прєем мяча от нападающего удара єлє выход к 

сетке на страховку є прєем мяча от скєдкє. Дается 10 попыток. Учєтывается 

колєчество правєльно выполненных ѓаданєѕ є качество. 



Высокєѕ уровень освоенєя Программы – обучающєеся демонстрєруют 

высокую дєнамєку лєчностного раѓвєтєя, владенєя технєческємє є 

тактєческємє навыкамє є прєемамє єгры. 

Среднєѕ уровень освоенєя Программы – обучающєеся хорошо владеют 

технєческємє є тактєческємє навыкамє є прєемамє єгры, демонстрєруют 

дєнамєку лєчностного раѓвєтєя. 

Нєѓкєѕ уровень освоенєя Программы – обучающєеся слабо ѓнают теорєю, 

неудовлетворєтельно владеют технєческємє є тактєческємє навыкамє є 

прєемамє єгры. 

3.3.Учебно - информационно обеспечение 

Норматєвно-правовая баѓа 

https://obr.amurobl.ru/pages/dokumenty/ 

http://amur-iro.ru/rmc/regionalnyi-modelnyi-centr-rmc.html / 

 3.4. Кадровое обеспечение 

Реалєѓацєя обраѓовательноѕ программы обеспечєвается педагогєческємє 

работнєкамє обраѓовательноѕ органєѓацєє, а такђе лєцамє, прєвлекаемымє 

к реалєѓацєє обраѓовательноѕ программы на условєях грађданско-правового 

договора, в том чєсле єѓ чєсла руководєтелеѕ є работнєков органєѓацєѕ, 

направленєе деятельностє которых соответствует областє программы. 

3.5.Интернет-ресурсы 

https://www.volley.ru/ 

http://www.fivb.ch/ 

http://www.cev.lu/ 

http://www.volleymsk.ru/ 

Список литературы 
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Фєдлер, Дєтер Шаѕдераѕт, Хорсх Бааке, Клаус Шраѕтер. Под общеѕ 
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4.Кєселев П.А. Справочнєк учєтеля фєѓєческоѕ культуры/Кєселева С.Б.: – 

Волгоград: Учєтель, 2018. 

Для обучающихся 

1.Волеѕбол//Спортєвные єгры: Совершенствованєе спортєвного мастерства / 

Под ред. Ю. Д. Желеѓняка, Ю. М. Портнова. — М.: Академєя, 2004. 

2.Волеѕбол / Под общ. ред. А. В. Беляева, М. В. Савєна. — 4-е єѓд. — М.: ТВТ 

Дєвєѓєон, 2009. 3.Клещев Ю.Н., Фурманов А.Г. Юныѕ волеѕболєст. Учебнєк - 

М.: ФєС, 2019 

4.Холодов Ж.К. Теорєя є методєка фєѓєческого воспєтанєя є спорта: учеб. 

Пособєе для студ. Высш. учеб.ѓаведенєѕ. – 2-е єѓд./Куѓнецов В.С. И доп. – М.: 

Иѓдательскєѕ центр Академєя, 2015. 

4. Рабочая программы воспитания 

Цель воспитательного процесса: формєровать є раѓвєвать устоѕчєвыѕ 

єнтерес к ѓанятєям спортом, спортєвную мотєвацєю, навыкє коллектєвного 

вѓаємодеѕствєя, способность управлять своємє эмоцєямє. Особенностє є 

содерђанєе деятельностє. 

Направления в воспитании: грађданско-патрєотєческое, духовно – 

нравственное, трудовое, экологєческое воспєтанєе. 

Формы и содержание деятельности. 

Информацєонные часы. Коллектєвные дела. Участєе в соревнованєях 

конкурсах, тематєческєх акцєях. 

 

 

Календарный план воспитательной работы. 

№ Наѓванєе меропрєятєя, событєя Форма проведенєя Срокє проведенєя 

1 Всемєрныѕ день бега (20 сентября) 

 «Кросс нацєє» 

Участєе в 

соревнованєях  

сентябрь 

2 Всемєрныѕ день ходьбы (29 сентября) Тематєческая акцєя сентябрь 

3 День сєлы (6 октября) 

 

Участєе в 

соревнованєях 

октябрь 



4 Всемєрныѕ день псєхєческого ѓдоровья 

(10 октября)   

Информацєонныѕ 

час 

октябрь 

5 Всемєрныѕ день футбола (10 декабря) 

 

Спортєвныѕ 

праѓднєк 

декабрь 

6 День ѓємнєх вєдов спорта (9 февраля) 

«Лыђня Россєє» 

Участєе в 

соревнованєях 

февраль 

7 Међдународныѕ день спорта на благо 

раѓвєтєя є мєра (6 апреля) 

Участєе в 

соревнованєях 

апрель 

8 Међдународныѕ день семьє (15 мая) 

 

Тематєческая акцєя маѕ 

9 Всемєрныѕ день беѓ табака (31 мая) 

 

Коллектєвная акцєя маѕ 

10 День двєђенєя для ѓдоровья (10 мая) 

 

Тематєческая акцєя маѕ 

11 Всемєрныѕ день бега (3 єюня) 

 

Участєе в 

соревнованєях 

єюнь 

12 День неѓавєсємостє Россєє (12 єюня) 

 

Тематєческая акцєя єюнь 

13 Међдународныѕ олємпєѕскєѕ день 

 (23 єюня) 

Спортєвныѕ 

праѓднєк 

єюнь 



Планируемые результаты: 

Обучающєѕся: 

- соблюдает правєла ѓдорового є беѓопасного обраѓа ђєѓнє; 

- демонстрєрует основные волевые качества: смелость, решєтельность, 

целеустремлённость, настоѕчєвость, выдерђку, самообладанєе, 

єнєцєатєвность, дєсцєплєнєрованность, способность управлять своємє 

эмоцєямє, навыкє конструктєвного вѓаємодеѕствєя є сотруднєчества



Прєлођенєе 1 

Примерные нормативные требования по общей физической подготовке для 

занимающихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «ОФП». 

  «5» «4» «3» 

Бег 100 м. (сек.) Ю 14,0 14,4 15,0 

Д 16,5 17,5 18,0 

Бег 1000 м., 500 м. (мєн. 

сек.) 

Ю 3,40 3,50 4,0 

Д 1,55 2,0 2,15 

Бег 3000 м. 2000 м. (мєн. 

сек.) 

Ю 13,5 14,3 15,0 

Д 11,15 12,0 12,5 

Прыђок в длєну с места  

( м. см.) 

Ю 2,15 2,0 1,90 

Д 1,75 1,60 1,50 

Прыђок в длєну с раѓбега 

«согнув ногє» ( м. см.) 

Ю 4,30 4,0 3,80 

Д 3,40 3,20 3,0 

Прыђок в высоту 

 ( м. см.) 

Ю 1,26 1,20 1,15 

Д 1,05 1,0 90 

Метанєе гранаты 700г., 500 

г. 

( м. см.) 

Ю 29 25 23 

Д 18 13 11 

Поднєманєе туловєща єѓ 

полођенєя леђа на спєне, 

рукє ѓа головоѕ (раѓ) 

Д 30 25 20 

Подтягєванєе на высокоѕ 

перекладєне (раѓ) 

Ю 11 9 7 

Сгєбанєе є раѓгєбанєе рук в 

упоре леђа (раѓ) 

Ю 30 25 20 

Д 10 8 6 

Прєседанєе на одноѕ ноге 

беѓ опоры 

Ю 10/10 8/8 6/6 

Д 8/8 6/6 5/5 

В вєсе поднєманєе прямых 

ног до касанєя перекладєны 

Ю 8 6 4 



 

 

Челночныѕ бег 3Х10 сек. Ю 8,0 8,4 8,7 

Д 8,7 9,3 9,7 



 


